Zasady punktowego oceniania uczniéw na zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie
w klasach 7 Szkoty Podstawowej Nr 2 w Stawkowie

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali swéj udziat w zajeciach dodatkowych z Wychowania do zycia

W rodzinie sg zobowigzani do uczestniczenia w nich w danym roku szkolnym i na tej

podstawie uzyskujg wpis o uczestnictwie w dzienniku lekcyjnym i na Swiadectwie szkolnym.

Absencja na zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie w wymiarze ponad 50% godzin

zrealizowanych w danym roku szkolnym zostaje odnotowana w dokumentacji szkolnej jako

brak uczestnictwa w zajeciach.

Za aktywny udziat w zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie uczniowie otrzymujg punkty

dodatnie zgodnie z regulaminem oceniania zachowania, ktéry obowigzuje w Zespole Szkdt, tj:

5-10 pkt — aktywny udziat w lekcji

15 - 20 pkt — opracowanie referatu, prezentacji na zadany temat lub zagadnien z

zastosowaniem metod aktywizujgcych.

Uczniowi przyznaje sie punkty dodatnie za realizacje nastepujacych tresci podstawy programowej:

Temat lekcji

5 - 10 punktéw

15 — 20 punktow

1. Rozwdj cztowieka

Uczen potrafi:

¢ zwerbalizowac swoje oczekiwania
wobec zaje¢ WDZ,

e formutowad reguty pracy na
zajeciach WDZ,

e przedstawic fazy rozwoju cztowieka
od narodzin do pdznej starosci,

e omowic charakterystyczne zmiany
rozwojowe w kolejnych okresach zycia
cztowieka

Uczen potrafi:

e opisac czynniki
wspomagajace i
zaburzajgce rozwoj
fizyczny, psychiczny,
duchowy i spoteczny
cztowieka,

¢ wskazac¢ na mocne i
stabsze strony réznych
okreséw zycia cztowieka.

2. Dojrzatos¢, to
znaczy...

Uczen potrafi:

e wymieni¢ kryteria dojrzatosci
cztowieka,

¢ uzasadnié koniecznos$¢
samowychowania.

Uczen potrafi:
¢ Wykona¢ mape mysli:
»Rzezbienie charakteru”.

3/4. Dojrzewanie —
rozwdj fizyczny(dla
grupy dziewczat i
chtopcow)

Uczen potrafi:

przedstawi¢ hormonalng regulacje
procesow rozrodczych kobiety i
mezczyzny,

e opisac charakterystyczne zmiany
zachodzace w organizmie dziewczyny
/chtopca w okresie adolescenciji,

¢ uzasadnié celowos¢ zmian
zachodzacych w jej /jego organizmie,
¢ uzasadnié potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w okresie
dojrzewania.

Uczen potrafi:

¢ opracowac krotka
prezentacje zmian
zachodzacych w
organizmie dziewczyny i
chtopca.

5/6. Zmiany psychiczne
w okresie dojrzewania
(dla grupy dziewczat i
chtopcow)

Uczen potrafi:

e rozpoznacd i opisac typowe problemy
i trudnosci wystepujace u chtopcéw w
okresie dojrzewania,

¢ znalez¢ sposoby radzenia sobie z

Uczen potrafi:

¢ podac niezbedne
adresy, takze
internetowe oraz
telefony w celu uzyskania




trudnosciami wystepujgcymi w okresie
adolescencji,

¢ rozeznac sytuacje wymagajgce
porady lekarza lub innych specjalistow

porady i ewentualnej
pomocy specjalistéw.

7.Pierwsze uczucia

Uczen potrafi:

¢ opisa¢ emocje towarzyszgce
mtodziericzym zauroczeniom, e
okresli¢ role empatii w poznawaniu
siebie nawzajem,

e przedstawi¢ komunikaty
niewerbalne i werbalne i ich role w
budowaniu blizszych relacji,

e wymieni¢ dojrzate i niedojrzate
motywacje umawiania sie na randki.

Uczen:

e przygotowuje do
analizy rézne historie
mtodzienczych mitosci na
podstawie listéw i
wypowiedzi dziewczat
/chtopcéw
zamieszczanych w
czasopismach
mtodziezowych i na
portalach internetowych.

8/9. Przekazywanie
zycia (dla grupy
dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

e okresli¢ funkcje wspdtzycia
seksualnego,

¢ przedstawic zagadnienie
odpowiedzialnego rodzicielstwa,

e uzasadnié, dlaczego powotanie do
zycia nowego cztowieka powinno by¢
decyzjg $wiadomg i odpowiedzialng,
e wymienic¢ warunki, ktére powinny
byc¢ stworzone dla majgcego sie
narodzic¢ dziecka,

e opisac dziatanie gruczotéw
ptciowych i wytwarzanych przez nie
hormondw.

Uczen:

e przygotowuje materiaty
do wykonania mapy
mentalnej: ,Swiadoma
decyzja o prokreacji to...”

10/11. Mezczyznaii
kobieta. Uktad
rozrodczy (dla grupy
dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

e opisaé przemiany w organizmie
kobiety i mezczyzny, od ktérych zalezy
ich ptodnos¢,

Przedstawi¢ funkcjonowanie meskiego
uktadu rozrodczego,

¢ rozpoznac dwie fazy cyklu
owulacyjnego kobiety,

e wskazac w cyklu kobiety
najwazniejszy moment — owulacje
oraz wyroznic faze przed- i
poowulacyjng,

e skorelowaé wiedze biologiczng
dotyczaca fizjologii i endokrynologii z
zaobserwowanymi zmianami w jej
cyklu.

Uczen:

e przygotowuje materiaty
Zzrodtowe nt. ekologii
ptodnosci na podstawie
cyfrowych zasobow
internetowych:
www.oplodnosci.pl.

12. Czas oczekiwania

Uczen potrafi:

¢ opisa¢ budowe komarki jajowej i
plemnika oraz proces zaptodnienia,
e przedstawi¢ zmiany fizjologiczne w
organizmie kobiety w czasie cigzy,

e uzasadnié koniecznos$é

Uczen:

przygotowuje materiaty
Zzrodtowe na temat
higieny cigzy z cyfrowych
zasobow internetowych i
encyklopedii zdrowia.




przestrzegania higienicznego trybu
zycia matki oczekujgcej dziecka,

e omowic etapy rozwoju
prenatalnego dziecka (zygota zarodek
ptéd).

13/14. Pierwsze kroki
w szczesliwe
dziecinstwo (dla grupy
dziewczat i chtopcow)

Uczennica potrafi:

¢ uzasadnié, dlaczego wazny jest w
okresie cigzy kontakt matki z
dzieckiem

¢ podac¢ argumenty za uczestnictwem
mtodych rodzicéw w szkole rodzenia,
e okreslié¢, czym jest naturalny pordd i
wskazaé jego znaczenie dla dziecka,

e wymieni¢ korzysci karmienia
naturalnego zaréwno dla dziecka, jak i
dla matki,

¢ wskazac na znaczenie mitosci
rodzicow do dziecka od pierwszych
chwil jego zycia,

e opisac role cztonkéw rodziny w
przyjeciu noworodka, réwniez
chorego, niepetnosprawnego.

e przedstawié argumenty, dlaczego dla
rozwijajgcego sie w pierwszych 9
miesigcach zycia dziecka wazna jest
mitos¢ i troska ojca, zaréwno o
dziecko, jak i o jego matke,

e okresli¢ role mezczyzny przy
porodzie

Uczen:

® przygotowuje i
analizuje informacje nt.
szkét rodzenia (internet,
ulotki).

e wyszukuje w cyfrowych
zrédtach informacje o
porodzie naturalnym.

15. Komunikacja
w rodzinie

Uczen potrafi:

e przedstawic zasady otwartego i
jednoznacznego komunikowania sie,
e omowic najwazniejsze czynniki
kontaktu miedzyludzkiego,

e okresli¢ role emocji i uczué w zyciu
cztowieka,

e wymienic rodzaje uczug,

* nazywac swoje uczucia oraz
wypowiadad je poprzez komunikat JA,
e hierarchicznie usystematyzowac
SWoje uczucia,

¢ rozpoznawad uczucia w przekazie
werbalnym i mowy ciata.

Uczen:

® przygotowuje
prezentacje
multimedialng: zasady
komunikowania sie.

16. Savoir — vivre, czyli
zasady dobrego
wychowania

Uczen potrafi:

 zdefiniowac pojecie savoir-vivre’'u,

e wymienic sytuacje, w ktorych
stosowanie form grzecznos$ciowych
utatwia kontakty spoteczne i uwalnia
od negatywnych emocji i konfliktéw,

¢ przedstawic rézne postacie etykiety,
e przedstawic¢ zasady savoir- -vivre'u

Uczen:

e prezentuje wiersz P.
Stoty ,,0 zachowaniu sie
przy stole” z XIV/XV w.,
fragmenty ,,Pana
adeusza” A. Mickiewicza,
e przygotowuje teksty
Zrodtowe nt. etykiety w




w konkretnych sytuacjach rodzinnych,
towarzyskich i spotecznych,

e wymienic pie¢ zasad asertywnosci
(sztuka dobrej odmowy),

réznych sytuacjach

17. Utrata wolnosci.
Zagrozenia.
Uzaleznienia
chemiczne.

Uczen potrafi:

e wymienic rodzaje uzaleznien,

e przedstawi¢ czynniki ryzyka, ktére
sprzyjaja uzaleznieniom,

e omoéwic skutki palenia papieroséw,
picia alkoholu, zazywania narkotykdw i
dopalaczy,

¢ uzasadnié, ze wartos$¢ zycia jest
najistotniejsza,

e odmowic uczestnictwa w sytuacji,
ktdra prowadzi do uzaleznienia.

Uczen :

eprzygotowuje mape
mentalng: ,Wartos$¢ zycia
a uzywki”.

18. Uzaleznienia
behawioralne.

Uczen potrafi:

¢ wymienic rodzaje uzaleznien
behawioralnych, ¢ opisa¢ objawy
uzaleznienia od komputera i internetu,
e wymienic sygnaty ostrzegawcze
uzalezniania od smartfona,

e opisaé, na czym polega wewnetrzny
przymus robienia zakupodw,

¢ przedstawi¢ problem
samookaleczen,

e opisac niszczacy wptyw pornografii.

Uczen:

eprzygotowuje z
cyfrowych zasobow
internetowych i literatury
popularno-naukowej
informacje na temat
uzaleznien
behawioralnych.

19. Ludzie drogowskazy

Uczen potrafi:

¢ zdefiniowac pojecie autorytetu,

e okresli¢ znaczenie autorytetu w
zyciu cztowieka,

e wymieni¢ cechy osobowosci, ktore
budujg autorytet

¢ odrdznic prawdziwe autorytety od
pseudoautorytetow

¢ dokonaé wyboru wtasciwego
autorytetu,

e przedstawi¢ problem upadku
autorytetu.

Uczen:

eprzygotowuje mape
mentalng: autorytet —
cechy osobowosci i
postaw.

Opracowata B. Koczwara




