Zasady punktowego oceniania uczniéw na zajeciach
Wychowania do zycia w rodzinie w klasie Il czteroletniego Liceum Ogoélnoksztatcacego
w Stawkowie

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali swéj udziat w zajeciach dodatkowych z Wychowania do zycia w
rodzinie sg zobowigzani do uczestniczenia w nich w danym roku szkolnym i na tej podstawie
uzyskujg wpis o uczestnictwie w dzienniku lekcyjnym i na $wiadectwie szkolnym.
Absencja na zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie w wymiarze ponad 50% godzin
zrealizowanych w danym roku szkolnym zostaje odnotowana w dokumentacji szkolnej jako brak
uczestnictwa w zajeciach.
Za aktywny udziat w zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie uczniowie otrzymujg punkty
dodatnie zgodnie z regulaminem oceniania zachowania, ktéry obowigzuje w Zespole Szkdt, tj:
5 - 10 pkt — aktywny udziat w lekgji
15 — 20 pkt — opracowanie referatu, prezentacji na zadany temat lub zagadnien z
zastosowaniem metod aktywizujgcych.
Uczniowi przyznaje sie punkty dodatnie za realizacje nastepujacych tresci podstawy programowej:

Temat lekcji 5 —10 punktéw 15 - 20 punktéow

1.Méj rozwéj — moja Uczen potrafi: Uczen potrafi:

odpowiedzialnos¢
e przedstawié oczekiwania zwigzane z | e podac definicje stresu,

realizacja zaje¢ WDZ oraz okreéli¢ okresli¢ jego objawy i

zasady pracy na tych lekcjach, dostrzec w nim elementy
konstruktywne,

e zidentyfikowac cechy swojego

temperamentu, lepiej poznadi e wymienié sposoby

zrozumiec siebie, radzenia sobie ze stresem.

» wskazac¢ znaczenie
samoswiadomosci i samopoznania w
pracy nad charakterem,

¢ dokonaé oceny swojej
samodzielno$ci myslenia i ulegtosci
wobec manipulacji, szczegdlnie
cyfrowej (fake newsy)

2.Z myslg o matzenstwie Uczen potrafi: Uczen potrafi:
¢ wskazac czynniki warunkujace ¢ uzasadni¢, dlaczego w
dojrzato$¢ do zawarcia matzenstwa zyciu matzenskim istotng

role odgrywa takze

e opisac¢ nature i charakterystyczne dojrzatoéé socjalna

cechy mitosci dojrzate;j,




¢ przedstawic cechy osoby
emocjonalnie niedojrzatej,

¢ okreslié¢, na czym polega dojrzatosé i
niedojrzato$¢ spoteczna,

¢ wskazac wage decyzji
zawarcia matzenstwa z
wybrana osobg

%.Narzeczenstwo — czas
najwazniejszych decyzji
(lekcja z podziatem na
grupy dziewczat i
chtopcow)

Uczen potrafi:

¢ uzasadnic¢ znaczenie okresu
narzeczenstwa,

e przedstawic réznice miedzy
okresem narzeczenstwa a
matzenstwem,

¢ wskazac rézne motywacje zawarcia
matzenstwa i odrézni¢ motywy
dojrzate od niedojrzatych

Uczen potrafi:

® uzasadnic, ze mitos¢
matzenska sprzyja
rozwojowi cztowieka,

® przedstawic okres

narzeczenstwa jako czas
weryfikacji i wtasciwego
wyboru wspdétmatzonka

5. Matzenstwo — zadanie
na cate zycie

Uczen potrafi:

¢ uzasadnié, dlaczego dojrzatos¢ oséb
zawierajgcych matzenstwo jest
podstawowym warunkiem udanego
zwigzku,

e przedstawié znaczenie i wage
przysiegi matzenskiej,

e scharakteryzowac cechy mitosci
matzenskiej,

Uczen potrafi:

* omoéwic zasady prawa
matzenskiego,

e wymienié przeszkody
uniemozliwiajace zawarcie
matzenstwa,

e przedstawic prawa i
obowigzki matzonkow
uregulowane i zapisane w
Kodeksie rodzinnym i
opiekunczym.

6/7. W rodzinnym kregu
(lekcja z podziatem na
grupy dziewczat i
chtopcow)

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

e wymienic i okresli¢
funkcje rodziny,




e przedstawic¢ rodzine jako wspélnote,
ktorg taczg uczucia, wspdlne cele i
wzajemna pomoc,

e scharakteryzowac rézne typy rodzin

¢ uzasadni¢ potrzebe
wspotdziatania i
wspotpracy wszystkich
cztonkéw rodziny celem
wypetniania przyjetych
zadan

8. Najwyzsza wartos¢ —
zycie

Uczen potrafi:

e okresli¢ poczatek i koniec zycia
cztowieka,

e opisa¢ tempo przemian
rozwojowych dziecka w okresie
prenatalnym,

¢ uzasadnié, ze prawo do zycia jest
prawem podstawowym i
niezbywalnym,

¢ opisac sytuacje rodziny, gdy
najprawdopodobniej urodzi sie
dziecko chore,

¢ wskazac na znaczenie pomocy
medycznej, psychologicznej i
spotecznej w sytuacji narodzin dziecka
chorego

Uczen potrafi:

e zaprezentowacd
mozliwos$¢ opieki
perinatalnej nad matka i
dzieckiem,

¢ scharakteryzowa¢d
system rodzicielstwa
zastepczego i adopcji.

9. Miejsce dziecka w
rodzinie

Uczen potrafi:

¢ wskazac znaczenie prawidtowych
postaw rodzicielskich w rozwoju
dzieci,

e scharakteryzowac prawidtowe i
nieprawidtowe postawy rodzicielskie,
¢ uzasadnié, dlaczego dziecko ma
prawo do szacunku,

e wymienié prawa dziecka w aktach
prawnych,

¢ przedstawi¢ zadania Rzecznika Praw
Dziecka,

Uczen potrafi:

¢ przedstawié sytuacje, w
ktérych moze nastgpic
ograniczenie wladzy
rodzicielskiej,

o okresli¢ obowigzki
panstwa wobec rodzin




e wymienié prawa rodzicOw zapisane
w Konstytucji RP oraz w Kodeksie
rodzinnym i opiekuniczym,

10. Tradycja — przezytek
czy wartos¢?

Uczen potrafi:

¢ uzasadnié potrzebe zasad, norm i
wartosci w zyciu rodzinnym i
spotecznym,

e wskazac wage hierarchii wartosci w
rozwoju osobowym

e przedstawié prawde, dobro i piekno
jako podstawe cywilizacji tacinskiej,

Uczen potrafi:

¢ podjac refleksje o
potrzebie budowania
wspdlnoty rodzinnej
opartej na empatii,
wrazliwosci i zrozumieniu,

e okresli¢ znaczenie
Swietowania i tradycji
rodzinnych w tworzeniu
kultury oraz tozsamosci
narodowe;j.

11/12. Co pomaga
rodzinie? (lekcja z
podziatem na grupy
dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

e uzasadnié, ze zycie rodzinne
wymaga zaangazowania wszystkich jej
cztonkodw,

e przedstawic¢ partnerstwo i szacunek
jako istotne czynniki w budowaniu
prawidtowych relacji rodzinnych,

e przedstawic sztuke dialogu i zasady
jego prowadzenia, ktére utatwiajg
komunikacje wsrdd najblizszych,

e praktycznie wypracowac sztuke
prawidtowego dialogowania,

» podjac refleksje o potrzebie
otwartosci, zaufania,
bezinteresownosci, empatii i
zyczliwosci, ktdre budujg szczescie
rodzinne.

Uczen potrafi:

® uzasadnic, ze trwatosc
matzenstwa i rodziny ma
wielkg wartos¢ nie tylko dla
wspotmatzonkdw i ich
dzieci, ale tez dla catego
spoteczenstwa.

13/14. Co szkodzi rodzinie?
(lekcja z podziatem na

Uczen potrafi:

e okreslié, co zagraza rodzinie i co j3
ostabia,

Uczen potrafi:

* wskazad, ze obecne
wybory mogg znaczaco




grupy dziewczat i
chtopcow)

e przedstawic problemy, ktore
wynikajg z naduzywania alkoholu,

¢ uzasadnié, dlaczego catkowita
abstynencja jest najlepszym sposobem
uchronienia sie przed problemami
alkoholowymi,

¢ wskazac na niebezpieczenstwo
innych uzaleznien chemicznych i
behawioralnych,

e opisac psychologiczne mechanizmy
uzaleznienia,

e uzasadnié szkodliwos¢ pornografii
dla zycia matzenskiego i rodzinnego, ®
przedstawié¢ problem zdrady jako
czynnika ostabiajgcego matzenstwo i
rodzine

wptywac na przyszte zycie
cztowieka i jego
najblizszych.

15. Konflikty i trudne
sytuacje w rodzinie

Uczen potrafi:

e uzasadnié, ze najkorzystniejszg dla
dzieci jest wierna mitos¢ rodzicéw i
zgoda w rodzinie,

e wymienic¢ czynniki, ktére zaogniaja
konflikty i je eskaluja,

¢ wskazac sposoby dojrzatego
rozwigzywania konfliktow,

¢ uswiadomié sobie role przebaczenia
— uwolnienia drugiego cztowieka od
poczucia winy,

e dostrzec, ze warto przeciwdziataé
konfliktom i uczy¢ sie je rozwigzywaé,
e wymieni¢ najczestsze przyczyny
rozwodéw i podac ich skutki,

e opisac sytuacje, kiedy rozstanie jest
konieczne,

® przestawié réznice miedzy
rozwodem a separacja,

Uczen potrafi:

e omowic fazy przemocy
(btedne koto przemocy)

¢ wskazac w sytuacji
kryzysowej miejsca i
sposoby uzyskania pomoc




16. Gdy rodzinie trzeba
pomac

Uczen potrafi:

¢ przedstawic¢ rézne zyciowe sytuacje
0s0b, ktére potrzebujg pomocy i
wsparcia,

e dostrzec przezywane przez wielu
ludzi problemy natury psychiczne;j:
samotnos¢, odrzucenie czy
wykluczenie

¢ uswiadomié sobie, ze osoby starsze i
niedotezne (z blizszego i dalszego
otoczenia) liczg na pomoci
zainteresowanie ich problemami ze
strony mtodych

e okresli¢ mozliwo$é pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom,

¢ wskazac organizacje spoteczne,
instytucje samorzadowe i rzgdowe,
ktére umozliwiajg przezwyciezenie
trudnych sytuacji zyciowych,

e dostrzec ludzi ubogich,
bezrobotnych; uswiadomic¢ sobie
potrzebe zaangazowania, wsparcia,
porady itp.,

Uczen potrafi:

¢ uswiadomic sobie, ze
poprzez angazowanie
zyskuje osoba przyjmujaca
pomoc, ale tez osoba
pomagajaca.

17/18. Zaplatani w sieci. O
mediach (lekcja z
podziatem na grupy
dziewczat i chtopcow)

Uczen potrafi:

¢ uswiadomic sobie, ze sam/sama jest
odpowiedzialny/a za wtasny rozwdj,

¢ dostrzec wage samopoznania i
samowychowywania,

e przedstawi¢ zasady madrego
korzystania z mediow,

Uczen potrafi:

¢ przedstawi¢ argumenty
za niepoddawaniem sie
naptywajacym
informacjom,
manipulacjom i aktom
cyberprzemocy,

e uswiadomic osobistg
odpowiedzialnos$¢ w
kreowaniu swojego




¢ uzasadnié, ze cyberuzaleznienie jest
jednym z najwiekszych zagrozen
postepujacej cyfryzacji,

¢ rozpoznaé niepokojace sygnaty
Swiadczace o cyberuzaleznieniu,

¢ opisac¢ objawy wspodtczesnych
chordéb cywilizacyjnych (mechanizm
FOMO oraz cybermobbingu,
cyberbullyingu, agresji elektronicznej),
e uswiadomic sobie, ze sam/sama jest
odpowiedzialny/a za wtasny rozwdj,

¢ dostrzec wage samopoznania i
samowychowywania,

e przedstawi¢ zasady madrego
korzystania z mediow,

¢ uzasadnié, ze cyberuzaleznienie jest
jednym z najwiekszych zagrozen
postepujacej cyfryzacji,

¢ rozpoznac niepokojgce sygnaty
Swiadczace o cyberuzaleznieniu,

e opisacé objawy wspodtczesnych
chordéb cywilizacyjnych (mechanizm
FOMO oraz cybermobbingu,
cyberbullyingu, agresji elektronicznej),

stosunku do
elektronicznych mediéw

19. Moje zycie w moich
rekach

Uczen potrafi:

¢ podjg¢ refleksje nt. kontaktéw z
innymi ludZmi — ubogacajgcych
(budzacych sympatie, zyczliwos¢) lub
odwrotnie (budzacych antypatie,
nieched),

e przedstawic role zaufania wobec
innych ludzi, ktére jest niezbedne w
rozwoju przyjazni i mitosci,

Uczen potrafi:

¢ zinterpretowad mysl, ze
miarg cztowieczenstwa jest
nasz stosunek do drugiego
cztowieka

¢ podsumowac zajecia
wychowania do zycia w
rodzinie w szkole $redniej.




¢ wskazac szanse na rozwdj mtodego
cztowieka, zaréwno intelektualny, ale
takze psychiczny i duchowy,

¢ uzasadnié, ze zyczliwos¢ wobec
innych ludzi i zaangazowanie, altruizm
—to postawy, ktdre przyblizajg ludzi
do siebie, nadajg sens zyciu,

e okresli¢ znaczenie autorytetu
(mistrza) wtasnego zycia, dzieki
ktéremu rozwijamy intelekt i
wzbogacamy osobowos¢

Opracowata B. Koczwara




