Zasady punktowego oceniania uczniéw na zajeciach
Wychowania do zycia w rodzinie w klasie 5 Szkoty Podstawowej nr 2 w Stawkowie

1. Uczniowie, ktérzy zadeklarowali swdj udziat w zajeciach dodatkowych z Wychowania do zycia
w rodzinie sg zobowigzani do uczestniczenia w nich w danym roku szkolnym i na tej
podstawie uzyskujg wpis o uczestnictwie w dzienniku lekcyjnym i na swiadectwie szkolnym.

2. Absencja na zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie w wymiarze ponad 50% godzin
zrealizowanych w danym roku szkolnym zostaje odnotowana w dokumentacji szkolnej jako
brak uczestnictwa w zajeciach.

3. Zaaktywny udziat w zajeciach Wychowania do zycia w rodzinie uczniowie otrzymujg punkty
dodatnie zgodnie z regulaminem oceniania zachowania, ktéry obowigzuje w Zespole Szkdt, tj:
5 - 10 pkt — aktywny udziat w lekcji
15 - 20 pkt — opracowanie referatu, prezentacji na zadany temat lub zagadnien z
zastosowaniem metod aktywizujgcych.

Uczniowi przyznaje sie punkty dodatnie za realizacje nastepujacych tresci podstawy programowej:

Temat lekcji

5 —10 punktéw

15 - 20 punktow

1. Gdzie dom, tam serce
twoje

Uczen potrafi:

¢ przedstawié¢ — w zarysie —

zagadnienia, ktére bedg omawiane na

lekcjach WDZ w klasie V

e omoéwic zasady pracy na lekcjach
wDZ,

e wymieni¢ komponenty szczescia
rodzinnego, jak: okazywanie sobie
szacunku, zyczliwo$ci, uprzejmosci,
wdziecznosci, uczynnosci, itp.

e uzasadnié potrzebe wtaczenia sie
wszystkich cztonkéw rodziny w
budowanie prawidtowych relacji
rodzinnych

Uczen potrafi wykazag, ze:

* jego odpowiedzialnos¢ i
dziatania takze przyczyniaja
sie do tworzenia dobre;j
atmosfery w rodzinie

2. Rodzina — moje okno
na Swiat

Uczen potrafi:

e opisac role rodziny w zdobywaniu i
poszerzaniu wiedzy o blizszym i
dalszym otoczeniu, o $wiecie, o
cztowieku i o zyciu,

e opisaé, na czym polega pomoc
rodzicow i dziadkéw w przyswajaniu
norm moralnych oraz w rozwijaniu
talentow i zdolnosci,

Uczen charakteryzuje:

¢ role rodzicéw, dziadkow,
rodzenstwa w przyswajaniu
norm moralnych i
zgodnych z nimi zachowan.




¢ wskazac na oddziatywanie rodzicéw,
dziadkéw, rodzeristwa w
ksztattowaniu pozytywnych postaw,
np. empatii, mitosci, szczerosci,
prawdomdwnosci

3. Emocje i uczucia

Uczen potrafi:

e dostrzec bogactwo standow
emocjonalnych i uczuciowych
towarzyszacych zyciu cztowieka,

e okresli¢ roznice miedzy emocjami a
uczuciami,

¢ nazwac rdzne sposoby wyrazania
emocji i uczué,

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wypracowania
samokontroli i
formutowania
komunikatéw spotecznie
akceptowalnych, m.in.
komunikatu ,ja”

Uczen potrafi:

e opisac biegunowos¢ i
stopien natezenia
proceséw emocjonalno-
uczuciowych,

e wymienié rodzaje uczug,

e okresli¢ role uczué w
zyciu cztowieka

4. Porozmawiajmy

Uczen potrafi:

e okresli¢, czym jest komunikacja
miedzyosobowa,

e zdefiniowaé komunikacje werbalng i
niewerbalng,

e dostrzec atuty sztuki
porozumiewania sie w rodzinie,

¢ wskazac wage mitosci, szacunku i
postuszenstwa dzieci w rodzinie,

Uczen potrafi:

e okresli¢, czym jest
konflikt w rodzinie,

¢ przedstawic¢ potrzebe
rozwigzywania konfliktéw
oraz przepraszania i
przebaczania.

5. Swieta coraz blizej

Uczen potrafi:

e przedstawi¢ wydarzenia rodzinne i
rocznice, ktore najczesciej Swietujemy
i 0 ktérych trzeba pamietad

e wymieni¢ swieta religijne,
narodowe, regionalne,

Uczen potrafi:

¢ utozy¢ oryginalne
Zyczenia z okazji...




¢ opisac sposoby przygotowania sie i
obchodzenia swiat,

¢ scharakteryzowac atmosfere swiat,

¢ wskazac wartosci, ktére daje nam
Swietowanie.

6. Zaplanuj odpoczynek

Uczen potrafi:

e zaplanowa¢ czas na zajecia
domowe, szkolne i rekreacje,

wskazac sposoby spedzania wolnego
czasu,

¢ dostrzec atuty dobrze
zorganizowanego odpoczynku

e opisac korzysci z aktywnego
odpoczynku,

¢ okresli¢ wage kontaktéw cztowieka
z przyrodg i Swiatem kultury,

e uzasadnic potrzebe rozwijania
swoich pasji, zainteresowan i hobby.

Uczen wykona:

¢ Plakat reklamujgcy dobry
odpoczynek

7. Madry wybdr w Swiecie
gier

Uczen potrafi:

¢ scharakteryzowac zjawisko gier
komputerowych jako popularny
sposéb spedzania wolnego czasu,

¢ wskazac na atrakcyjnosc gier
komputerowych dostarczajgcych
silnych emociji,

e okresli¢ rodzaje gier
komputerowych, ¢ wymienic
pozytywne skutki gier
komputerowych,

e omowic¢ zagrozenia i wskazac
negatywne oddziatywania gier
komputerowych

Uczen zna:

¢ Zasady korzystania z gier
komputerowych




8. Uprzejmosc¢ i uczynnosé

Uczen potrafi:

¢ wskazac, na czym polega istota
uprzejmosci i uczynnosci,

e uzasadnié, dlaczego uczynnosé,
dobro¢ oraz uprzejmos¢ sprzyjaja
pogtebianiu relacji miedzyludzkich,

e przedstawié, dlaczego uczynnosé,
dobrod i uprzejmosc sg istotne w
kontaktach z osobami z
niepetnosprawnoscia,

e dostrzec w osobach z
niepetnosprawnosciami
wartosciowych partneréw w
kolezenstwie i przyjazni.

Uczen odpowie:

e Jak uczynnosc,
uprzejmos¢ i dobro¢
sprzyjajg tworzeniu i
pogtebianiu relacji
miedzyludzkich?

9. Poszukiwany: przyjaciel

Uczen potrafi:
» zdefiniowad pojecie przyjazni,

¢ wskazac istote i znaczenie przyjazni
w zyciu cztowieka,

e omowi¢ warunki przyjazni,

e wymienic cechy dobrego przyjaciela,
e uzasadnié, dlaczego przyjazn sprzyja
rozwijaniu zainteresowan i pasji,

¢ wskazac sposoby rozwijania
przyjazni.

Uczen udziela odpowiedzi
na pytanie:

eDlaczego przyjazn moze
stac sie szkotg charakteru?

10/11. Moje ciato

Uczen potrafi:

¢ wskazac na ptciowos¢ jako zespoét
cech i zachowan wymagajacych
intymnosci i szacunku,

¢ uzasadnié potrzebe akceptacji
swojej ptciowosci,

Uczen potrafi:

* wymieni¢ i omowic
funkcje ptciowosci,

¢ uzasadni¢ potrzebe
respektowania godnosci
cztowieka, réwniez w
aspekcie pfci,

® zaprezentowac sposoby
obrony wtasnej
nietykalnosci, intymnosci i
godnosci




12/13. Dojrzewam

Uczen potrafi:

¢ podac definicje pokwitania i wiek
dziewczat/chtopcow, w ktérym
dochodzi do zmian w ich organizmach,

Uczennica potrafi:

¢ scharakteryzowac proces
rozwojowy cykléw
miesigczkowych w okresie

pokwitania
e omowic zmiany fizyczne zachodzace
w organizmie dziewczynki/chtopca w
tym okresie
14/15. Dbam o higiene Uczen potrafi: Uczen:

e przedstawi¢ higiene jako
zapewnienie najlepszych warunkéw
do rozwoiju fizycznego nastolatek,

e uzasadnié potrzebe przestrzegania
higienicznego trybu zycia w celu
ochrony zdrowia,

e przestawic¢ typowe problemy
zwigzane z higieng i dorastaniem,

e wymienié podstawowe zasady
higieny osobistej

ewyszukuje i prezentuje
informacje na temat
kosmetykéw stosowanych
do higieny ciata oraz na
temat higieny odziezy i
obuwia

16/17. Zdrowy styl zycia

Uczen potrafi:

e przestawic¢ zasady zdrowego
odzywiania,

e omowi¢ dobre nawyki zywieniowe,

e uzasadnié, dlaczego wtasciwe
odzywianie i odpowiednia ilo$¢ snu
majg wptyw na jej rozwdj aktywnosci
fizycznej

Uczen:

e wyszukuje i prezentuje
informacje na temat
modnych diet
ograniczajacych racjonalne
zywienie




18/19. Zrozumied siebie i
innych

Uczen potrafi:

e scharakteryzowac labilnos¢
emocjonalng nastolatek,

¢ wyartykutowac niepokoje zwigzane z
okresem dojrzewania,

e przedstawié sytuacje, w ktérych
dochodzi do izolacji od rowiesnikow i
unikania kontaktéw towarzyskich,

e wskazac potrzebe ustalania granic,
tego, co wolno i czego nie wolno

Uczen potrafi:

eUzasadni¢ koniecznos¢
stawiania sobie granic i
dokonywania
odpowiedzialnych
wyboréw

Opracowata B. Koczwara




