Kazda rodzina ma jakie$ problemy. Bywa tak, ze te problemy sa na tyle powazne, ze
konieczne jest zwrdcenie si¢ do kogo$ po pomoc. Moze by¢ tak na przyktad w tedy gdy ktos
w rodzinie jest agresywny, bije lub w inny sposob krzywdzi cztonkow rodziny.

Gdy czujesz, ze Tobie lub innej osobie grozi niebezpieczenstwo, gdy ktos robi Ci krzywde
zawsze masz prawo zawiadomi¢ o tym policje.

Zadzwonienie na policje w momencie gdy czujesz si¢ zagrozony moze by¢ pierwszym
krokiem aby zmieni¢ sytuacje w domu. Policja ma obowigzek zapewni¢ Ci bezpieczenstwo,
moze rowniez zatozy¢ Ci niebieska kartg.

Co to jest Niebieska Karta ?

Niebieska karta, to taki dokument, ktory ma pomoc policji w rozwigzaniu problemu. Sktada
si¢ on z dwoch czesci. Jedna cze$¢ przeznaczona jest dla policji, jest to dowod tego co policja
zobaczyla na miejscu oraz dowod tego, ze w domu dzieje si¢ co$ ztego. Druga czg$¢ jest
przeznaczona dla Ciebie lub osoby dorostej, ktéra dzwonita na policje. Znajduja si¢ na niej
adresy 1 telefony, gdzie jeszcze mozna prosi¢ o pomoc.

Gdy policjanci przyjezdzaja do domu, gdzie komus dzieje si¢ krzywda, maja obowiazek
zalozy¢ niebieska karte. Zdarza si¢ jednak, Ze o tym nie pamigtajg. Warto wtedy powiedzie¢,
ze chcesz zatozy¢ taka karte. Niebieska Karta powinna by¢ wypelniana przy kazdej interwencji
policji. Jest to wazny dowdd na to, co dzieje si¢ w domu.

Dzigki takiej karcie dzielnicowy bedzie wiedzial co dzieje si¢ u Ciebie w domu 1 co jakis czas
(raz w miesigcu) przychodzit, aby sprawdzi¢ czy wszystko jest w porzadku.

https://www.youtube.com/watch?v=8kti8rDbwhE

Kto moze Ci¢ wesprzec?

Rodzice

Rodzice majg obowigzek troszczy¢ si¢ o swoje dzieci, dopoki nie ukoncza one 18 lat.
Oznacza to, ze rodzice musza zapewni¢ dziecku odpowiednia opieke i dba¢ o jego potrzeby.
Wazne, aby rozmawia¢ z rodzicami o swoich problemach. Gdy bedg wiedzieli jakie
przezywasz problemy i jak si¢ czujesz, tatwiej im bedzie Ciebie zrozumie¢ i Ci pomoc.
Zadaniem rodzicow jest udzielanie Ci wsparcia i ochrony, zawsze gdy tego potrzebujesz.

Babcia, dziadek, ciocia, wujek

Dziadkowie, wujek, ciocia i inni cztonkowie Twojej rodziny, to takze osoby, do ktorych
mozesz zwroci¢ sie gdy masz jakis$ ktopot. Czasami, o niektorych sprawach wstydzimy si¢ lub
obawiamy porozmawia¢ z rodzicami. Wtedy warto poszuka¢ wsparcia u innych bliskich
0sob. Osoby od nas starsze maja wieksze doSwiadczenie w r6znych sprawach 1 czgsto moga
mie¢ dobry pomyst jak poradzi¢ sobie z trudng sytuacja.


https://www.youtube.com/watch?v=8kti8rDbwhE

Pedagog i psycholog szkolny

Uczen moze zglasza¢ si¢ do psychologa/pedagoga szkolnego, np. gdy: nie radzi sobie z
nauka, nie czuje si¢ bezpiecznie w szkole, ma problemy osobiste, ktopoty w domu, przezywa
trudnos$ci w kontaktach z rowiesnikami. Psycholog/pedagog szkolny powinien wystuchac,
wesprze¢ 1 pomoc osobie, ktora zgtosi si¢ do niego z problemem.

Wychowawca

Zadaniem wychowawcy klasy jest poznanie uczniéw i ich sytuacji, zarowno szkolnej, jak 1
domowej. Dobry wychowawca pomaga uczniom w sprawach dla nich waznych, stara si¢
rozwigzywac indywidualne i1 klasowe problemy, interesuje si¢ postgpami ucznia w nauce i
zwigzanymi z tym trudno$ciami. Jest rowniez posrednikiem miedzy klasg a pozostatymi
nauczycielami.

Przyjaciel/przyjaciétka

Kiedy przezywamy problemy, warto mie¢ obok siebie zyczliwa osobe, ktora pomaga
przetrwac nam trudne chwile. Taka osoba moze po prostu przy nas by¢ i podtrzymac na
duchu, ale rowniez pomdc nam znalez¢ wyjscie z sytuacji. Czasami bardzo trudno jest
samodzielnie rozwigzac jaki$ problem. Juz samo opowiedzenie przyjacielowi o problemie
moze sprawié, ze poczujemy si¢ lepiej.

Kurator sagdowy / Pracownik socjalny

Sa to osoby, ktore czasami pomagaja rodzinom zmagajacym si¢ z réznymi problemami. Jezeli
rodzine odwiedza kurator lub pracownik socjalny, to wazne jest aby méwi¢ tym osobom o
swojej sytuacji. Dziecko ma prawo poprosi¢ kuratora/pracownika socjanego o rozmowe na
osobnosci. Ich zadaniem jest wspieranie rodziny, a takze zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa i w razie potrzeby schronienia.

Mozliwosci wsparcia:
Telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy 166 111

Strona internetowa https://116111.pl/kontakt
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